Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-18 do dnia 2024-11-22 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

Kompot owocowy* z/c

1 2 3 4
Sniadanie II'SN Obiad PD

5 Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
S | o | Chleb Graham 259 (GLU PSZ,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) b/lc 250 ml
N | © | Butka pszenna 509 1szt (GLUPSZ,) Ryz na mleku obiad 250 g (MLE,) Serek homogenizowany waniliowy 150g 1
2 | %5 | Masto extra 82% 10 g (MLE,) Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE,) | szt (MLE,)
& | & | Pasta migsno-warzywna,z migsa drobiowego Kompot owocowy* z/c 200 ml Banan 1szt. 1 szt
o g | udziec () 60 g(SEL.)
Si & | Ogoérek kiszony 50 g
S| a
ﬁl o
&

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Banan 1szt. 1 szt Grochowa z ziemniakami () 300 ml (GLU Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
S| o |zc 250mi PSZ, SEL,) zlc 250 mi
S | 2 | Chleb petnoziarnisty 25 g (GLUPSZ,) Bitka z szynki wieprzowej 100 g (GLU Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ,
2 [ N | Bulka pszenna 50g 1szt (GLUPSZ,) ! JAJ,
@ | 3 [ Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ
<« | N | Serzdtty 50 g (MLE,) MLE,)
| & | Pomidor koktajlowy 50 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 150 g
S| @ Suréwka wielowarzywna z olejem b/c () 100
S g (SEL,)

Kompot owocowy* z/c . 200 ml

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa | Gruszka 1szt. 150 g Kapusniak z kapusty kiszonej () 300 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa

z/c 250 ml (GLUPSZ, SEL, GOR,) z/c 250 ml
© Owsianka budyniowa z mastem Filet z indyka gotowany 100 g Ciasteczko jaglane miekkie pasta
3 % orzechowym, bananem i boréwkami z Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) orzechowa+chia 509 1 szt (OZI, moze
& | ¥ | posypka chia 200 g (OZI, MLE, GLU OW,) Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU zawieraé: MLE, ORZ, SEZ,)
o | g | Chleb Graham 259 (GLU PSZ,) JECZ) Banan 1szt. 1 szt
o GE) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 100
< | & | Szynka z piersi kurczaka-produkt g
S| & drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w Kompot owocowy* z/c . 200 ml
o | m | ostonce niejadalnej. 50 g (_moze
N zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL.

GOR.)

Papryka $wieza 50 g
3 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Sliwka 150¢g Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami * Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
5 % GLU ZYT, GLU JECZ,) () 300 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) b/c 250 ml
2 | ¥ | Bulka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU Sos bolonski z miesa wp () 200 g (GLU Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem z/c
3| g |Psz PSZ, MLE, SEL,) 50 ml
— | @ | Chleb Graham 25g (GLU PSZ,) Makaron 150 g (GLU PSZ,)
S E Masto extra 82% 10 g (MLE,) Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150
- .| Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) g
S g Pomidor 50 g Kompot owocowy* z/[c 200 ml
«
% | o | Kakao z miekiem 250 ml (MLE,) Stupki papryki kolorowej 100 g Krupnik jeczmienny () 300 ml (MLE, SEL Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
® | 2 | Chleb Graham 259 (GLU PSZ,) GLU JECZ)) b/c 250 ml
a | N | Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,) Mintaj panierowany kostka 100 g (GLU Budyn o smaku czekoladowym z/c 150 ml
N | g | Masto extra 82% 10 g (MLE.) PSZ, JAJ, RYB, GOR,) MLE,
« | N |Dzem 50g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 150 g Banan 1szt. 1 szt
:'r o | Jabtko 1 szt 1szt Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c ()
N 100
Q| @ 200 ml
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Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - ZbozZa zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - fubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko 1 pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,



